
基础科研入门与实验记录书写
开放的7层欢迎您

天坛医院基础与转化医学中心

贺文艳



What
How
Why

角色定位 核心目标 风险和刻苦

From bed to bench



强大的平台支撑

建筑面
积2410 

m2

9个共
享技术
平台

425台
国际先
进设备

1.1亿元
硬件投
入



团队合作和沟通能力

3个团队；6个共同第一作者；18个作者；

你不是一个人在战斗，三人行必有我师



严谨细致的带教 孜孜以求的练习 精益求精的呈现

时间和态度决定结果



来自病人的珍贵样本 善待实验动物

敬畏科学崇尚真理



前人的研究成果、方法、思路

站在巨人的肩膀上

与最新研究成果面对面



基因名称 基因组位置

筛选（可能）致病位点

寻找携带（可能）致病位点的患者

从全基因组中提取基因范围内变异位点

使用生物信息算法进行变异位点致病性分析

在卒中队列中匹配非携带者

进行携带者与匹配患者的临床变量比较（基线临床特征、血液生化指标、影像学、预后与复发）

明确该基因突变是否与临床关联，挖掘该基因与突变位点可能影响的功能

科学问题提出



科学问题解决

细胞生物学

分子生物学

组织学

行为学

多组学

生物信息学

临床样本

体外（细胞，Cas9技术（慢病毒）敲低或者过表达）
体内（转基因动物、小鼠体内局部干扰基因功能）

从分子和蛋白水平考察目的基因的功能

在组织水平确定目的基因的功能

通过小动物行为学和学习记忆实验评价目的基因的体内功能

从转录组、蛋白组，代谢组、表观等层面挖掘基因调控机理

上述发现的信号通路和靶点在人体样本的进一步验证

基于多组学数据，通过生信息分析明确基因下游信号和靶点

From 
Bench
to 

bed



实验方案制定

课题顺利进展和可靠结果的保障

1. 明确的实验目的，可大可小

2. 列出详细可操作的实验步骤

3. 可能的实验结果

4. 可靠的预实验



试剂材料准备

试剂来源、供应商、说明书、仪器设备

1. 参照文献购置可重复的试剂

2. 选择可靠的供应商

3. 课题组的前辈

4. 研读说明书

5. 严格按照说明书配置试剂和进行实验操作

6. 使用仪器设备匹配的试剂耗材



◆是科研活动和成果的最重要最原始凭证

✓实验记录是撰写论文、成果鉴定、申报奖项的最主要依据，

最基本的素材。

◆有助于培养、提高个人的科研能力

✓记好实验记录是科研人员的基本功；

✓研究、复习实验记录有助于培养科学思维模式，发现、分

析和解决问题；

✓为以后的实验提供借鉴，使实验做得更好。

实验记录



实验记录的书写要求



实验记录的书写原则

记录的原始性和客观性：本不离手

✓ 实验记录需要用专门的记录本；

✓ 必须改动时在原记录上划一条线，注明修改理由、时间和内容，能看清原来的记录；

✓ 实验记录可以补充，不能漏记；

✓ 重复实验而获得的新数据应重新记录，不能用于修正上次实验的结果

✓ 看到什么记录什么，不做主观取舍；

✓ 需要注意无意间漏记实验细节和结果



实验记录的书写原则

记录的及时性：好记性不如用笔头

✓ 实验过程中，现象一旦发生，数据一旦测出，就应立即进行记录；

✓ 不得记“回忆性”的记录；

✓ 过后凭回忆作记录，容易发生有意无意的错记、漏记；

✓ 记录的不真实，有时不是故意的，是不自觉的遗漏。



实验记录的书写原则

记录的完整性：详细到批号，货号，克隆号

✓ 实验的条件，包括温度、湿度、离心力，抗体浓度等；

✓ 实验用试剂厂家、等级（实验可重复的重要因素）；

✓ 实验的过程，操作顺序；

✓ 观察到的现象，测量到的数据等；

✓ 各种可能的干扰因素、更换试剂的记录。



实验记录的书写原则

记录的系统性：前后一致性

✓ 实验时间较长的实验，要坚持连续观察和连续记录。

✓ 实验结果短期观察不到变化,也应记录。

✓ 分析长时间连续观察的记录可能获得新的结论。

✓ 阴性结果的实验也应该记录



实验记录的内容

1. 实验日期：必须有，唯一，朔源

2. 实验名称：每天简要

3. 实验步骤和过程：详细，逐条

4. 使用试剂：名称、厂家、等级、来源

5. 结果描述：现象、出现的问题、数据

6. 结果收集：图表、照片及时备份

7. 总结分析：失败的经验



实验记录-材料

实验材料:更换抗体，血清，培养基，仪器设备等都需要有记录，

✓ 标本的取材是否合理、国际是否承认；

（如：使用病人样本是否得到病人或家属授权，伦理）

✓ 实验原材料的特性、来源、生产单位等；

✓ 主要试剂的名称、生产厂家、规格、批号及有效期。

说明书：特别需要遵循的文件资料

配置、浓度、保存、步骤、注意事项、结果判读等



实验记录-方法

实验方法: 可供操作的具体步骤

1. 可重复性重复实验方法来自文献，自创方法需要有验证。

如：方法的科学性和被认可程度决定结果是否可靠。

2. 材料更新：根据具体的实验目的进行方法中材料和试剂的具体更新。

如：免疫组化中的需要根据蛋白的表达量，种属、抗体的效价等对实验条件进行修改。

3. 技术改进：成功的实验方法本身就是创新。

如：改进实验方法或方案获得更加可靠的数据和实验结果



实验记录-步骤

实验步骤：

1. 详细如实记录，怎么做的就怎么记录

2. 首次试验记录一定要详细

3. 重复试验可以简单记录过程

4. 重点记录修改的地方

5. 实验结果一定要记录

6. 离心力，转速，时间等信息要记录



结果记录：数量，质量，现象、结论、统计学、展示、电子、备份、

1. 在实验中观察到的所有现象，所有的量化指标

2. 全部的原始数据，阳性和阴性结果都有

3. 对实验结果的解释，得出的结论和建议

4. 失败的实验总结

5. 重复试验需作那些改进

6. 操作经验的总结、心得

7. 结果收集的质量，及时统计归纳

实验记录-结果




