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聊聊做实验的那些事儿



为什么要遵守实验室的规章制度？

人身安全、平台安全；平台是大家公共使

用的，维护好实验平台，是我们实验成功

的基础和保障

条条框框太多，太麻烦？



从一次实验来看：我们进入实验室需要注意些什么？

萌
新



参加平台培训很重要：各个平台的培训，平台老师门会定期组织，并在群里发布通知

实验小白：入门必备✌

实验老手：需要参加，设备不同，管理要求及注意事项也不一样。

申请平台的使用权：办理入驻，参与平台培训

入驻申请表 培训通知



开始实验：

防护措施：白大褂、手套、口罩、必要时护目镜及帽子，即是保护自己，也是防止
对实验的污染（例如 western blot及ELISA 蛋白污染）。

试剂的存放：注意温度！标注开瓶日期！

• ELISA试剂盒内不同试剂存放温度不同；
• 有些药物粉末-20保存，溶剂程储存也后，-80℃储存；
• 一些试剂、抗体、样本不能反复冻融，需要分装存放；

自己配置的试剂要标注配置试剂名称、明配置人、配置时间、存放条件，

试剂用完立刻放回应在的温度。



更换枪头：吸取不同试剂要及时更换枪头，避免污染。

仪器的使用：提前预约（http://10.111.70.71/lims/error/401），有些不在平台上的仪器，需要跟老师预约，
或者在登记表上登记。例如:冰冻及石蜡切片机、双光子及共聚焦显微镜等。珍惜仪器，提前向老师及有
经验的同学请教。

使用结束后 退出，关闭仪器，但是有些仪器需要注意，荧光显微镜的汞灯开机半小时后，冰冻切片机不
能全关。

仪器预约



危化品的使用：注意保护好自己的安全，通过皮肤接触的，戴好手套，通过空气的，善用通风橱和生
物安全柜。 使用完毕后立即放回危化品储存柜，不要摆放在桌面上，以防倾倒，造成伤害。（危化品
的领取，每周一李子瑞老师会在群里通知)

两个“开关门”：
在冰箱取物品，及时关门，以防温度升高，尤其-80度冰箱，开门拿出来，立马关上；
细胞房恒温箱关门要关紧；

小鼠实验：一般在11楼进行，如果必须在716进行，提前跟温少红老师申请。
实验过程中，鼠在人在，人不在，鼠一定要放回笼子，盖紧。



试剂耗材归位、收拾好台面，补充枪头，垃圾分类，处理好
小鼠尸体及鼠笼子

申请延时：提前对实验时间做预判，平台老、金老师和贺
老师签字。签字领钥匙、第二日早晨归还。

实验结束：



其他需要注意的事项：

实验台面不能摆放食物及生活用品；

实验室内不允许饮食；



最后祝大家实验顺利，文章多多！


